
Vitar Zinek 15 mg, 90 tablet 

Posilujte nejen imunitu příjmem zinku v polykacích tabletách. Zinek je pro náš organizmus 
nepostradatelný. Tělo si jej však nedokáže samo vyrobit, proto je třeba mu ho neustále dodávat. 

Vitar Zinek 15 mg obsahuje organicky vázaný zinek, který je pro lidský organizmus lépe vstřebatelný 
Je důležitý pro udržení dobrého zdravotního stavu celého organismu. 

Zinek se významně podílí na funkci imunitního systému, příznivě působí na kvalitu pokožky, vlasů, 
nehtů a kostí. Přispívá k normálnímu zraku a normálním rozpoznávacím funkcím. Podporuje normální 
metabolismus kyselin a zásad, udržuje správnou hladinu testosteronu v krvi. Podílí se na procesu 
dělení buněk a jejich ochraně před oxidačním stresem. Má příznivý vliv na normální plodnost a 
reprodukci. 

Zinek přispívá k: 

• správné funkci imunitního systému 

• normálnímu metabolizmu kyselin a zásad 

• normálnímu stavu kostí 

• normálnímu stavu vlasů, nehtů a pokožky 

• udržení zdravých očí 

• udržení správní hladiny testosteronu v krvi mužů 

Informace pro diabetiky: neobsahuje cukr 

Aktivní složky v 1 tabletě a % RHP* 

zinek 15,0 mg (150 %) 

*referenční hodnota příjmu 

Složení: plnidlo – sorbitol, citrát zinečnatý, protispékavé látky – polyethylenglykol (PEG 6000), talek, 
stearan hořečnatý. 

Doporučené dávkování: Dospělí a děti od 12 let 1 tabletu denně po jídle, zapít dostatečným 
množstvím tekutiny. Není určeno pro děti do 12 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. 
Výrobek není určen jako náhrada pestré stravy. 

 

https://www.vitar.cz/clanky/zinek-male-mnozstvi-velky-prinos

